Ccz

Helma
Pti jizdé na kole méjte na hlavé vidy cyklistickou helmu, ktera je spravné nastavena.

Helmu nasadte na hlavu a stahnéte popruhy tak, Ze v zapnutém stavu vas pfilba nebude skrtit, ale
helma bude na hlavé sedét pohodlIné a jisté. Helma by nikdy neméla pfekdzZet ve vyhledu ani byt
posunuta pfilis vzad a obnaZovat ¢elo. Upinaci mechanismus na zadni strané slouZi k doladéni pozice
pfilby a ovlada se koleckem nebo jinym nastavovacim prvkem.

Zadnda helma vas nedokaze ochranit pred viemi moZnymi narazy.

Pokud dojde k padu, pfi kterém je helma v kontaktu s povrchem, helmu vyménte — poskozeni nemusi
byt na prvni pohled viditelna.

Helma ma omezenou Zivotnost, ktera mize byt dale ovlivnéna napfiklad agresivnimi chemikaliemi.
Helmu Cistéte vidy pouze jemnym hadrem za pouziti mydlové vody. Konstrukce pfilby starne i
plUsobenim UV zafeni. Doporucujeme ménit pfilbu po 3 — 5 letech.

Helma slouzi jako ochrana pfi jizdé na kolech, skateboardu nebo koleckovych bruslich. Nikdy pfilbu
nepouzivejte pfi fizeni motorovych vozidel nebo horolezectvi apod.

SK

Helma
Pri jazde na bicykli majte na hlave vidy cyklisticku prilbu, ktora je spravne nastavena.

Helmu nasadte na hlavu a stiahnite popruhy tak, aby vas v zapnutom stave prilba neskrtila, ale
sedela na hlave pohodine a iste. Helma by nikdy nemala prekazat vo vyhlade ani byt posunuta prilis
dozadu a obnaZovat ¢elo. Upinaci mechanizmus na zadnej strane sliZi na doladenie pozicie prilby a
ovlada sa kolieskom alebo inym nastavovacim prvkom.

Ziadna helma vés nedokéze ochranit pred vietkymi moznymi narazmi.

Pokial' dojde k padu, pri ktorom je helma v kontakte s povrchom, helmu vymerite - poSkodenie
nemusi byt na prvy pohlad viditelné.

Helma ma obmedzenu Zivotnost, ktora méze byt dalej ovplyvnena napriklad agresivnymi
chemikaliami. Prilbu Cistite vZdy iba jemnou handrou za pouzitia mydlovej vody. Konstrukcia prilby
starne aj p6sobenim UV Ziarenia. Odporiéame menit prilbu po 3 - 5 rokoch.

Helma sluzi ako ochrana pri jazde na bicykloch, skateboarde alebo kolieskovych korc€uliach. Nikdy
prilbu nepouzivajte pri riadeni motorovych vozidiel alebo horolezectvo a pod.




PL

Kask
Podczas jazdy na rowerze zawsze nos$ odpowiednio wyregulowany i zamontowany kask.

Zatdz kask na gtowe i wyreguluj paski tak, aby przy petnym zapieciu kask nie ograniczat ruchow ale
tez zeby trzymat sie solidnie na miejscu. Kask powinien by¢ wygodny ale tez pewnie osadzony na
gtowie. Kask nigdy nie powinien zastania¢ widoku ani by¢ odsuniety zbyt daleko do tytu i odstaniac
czota. Mechanizm zaciskowy z tytu stuzy do precyzyjnego dostrojenia pozycji kasku i jest
kontrolowany przez kéteczko lub inny element regulacyjny.

Zaden kask nie ochroni Cie przed wszystkimi rodzajami uderzen.

Jesli w trakcie wypadku kask zostanie poddany uderzeniu - to nalezy go niezwtocznie wymienic
(uszkodzenie moze nie by¢ widoczne na pierwszy rzut oka).

Kask ma ograniczong zywotnos¢, na ktérg mogg wptywadé na przyktad agresywne chemikalia.

Zawsze czys$¢ kask tylko miekka szmatka z dodatkiem wody z mydtem. Kask starzeje sie rowniez pod
wptywem promieniowania UV. Zalecamy wymiane kasku po 3-5 latach.

Kask stuzy jako ochrona podczas jazdy na rowerach, deskorolkach lub rolkach. Nigdy nie uzywaj
kasku podczas jazdy na motorze lub wspinaczki gérskiej itp.

HU

Fejvédo
Kerékparozaskor mindig viseljen megfelel6 méret(i jol bedllitott fejvédaét.

Vegye fel a fejvédét és llitsa be a pantokat gy, hogy a rogzitett fejvédd ne korlatozza a feje
mozgasat, de szilardan a helyén maradjon. A fejvédének kényelmesnek kell lennie, de a fején
szilardan rogzitve legyen. A fejvéd6 soha nem akadalyozhatja a |atasat, de nem szabad tulsagosan
hatra tolni annyira, hogy a homloka szabadon maradjon. A hatsé feszitémechanizmust a fejvédé
poziciéjanak finomhangolasara hasznalja, egy kerék vagy mas bedllitd rész vezérli.

Egyetlen fejvéd6 sem védheti meg minden (itéstél.

Ha esés esetén a fejvédé a talajhoz vagy egyéb targyhoz Gtédik, cserélje ki - el6fordulhat, hogy a
sérilés elsé pillanatban nem lathaté.

A fejvédd élettartama korlatozott, amelyet az agressziv vegyi anyagok tovadbb befolyasolhatnak. A
fejvéddét mindig puha ruhaval, szappanos vizzel tisztitsa. A fejvéddt az UV-sugarzas is oregitheti.
Javasoljuk, hogy 3-5 évente cserélje le fejvéddjét.

A fejvédé védelmet nyujt kerékparozaskor, gordeszkan vagy gorkorcsolydn. Soha ne hasznalja
motorkerékpdron, hegymaszaskor stb.




